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Welcome to
our new
monthly

newsletter!

Here you can
find out

what we’ve
all been up
to at MBH.
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www.meganbakerhouse.org.uk



M E G A N B A K E R H O U S E

N E W S L E T T E R

V O L U M E  1

Welcome back to a new term!
January has been a busy but exciting

month for everyone at MBH. 

M E G A N  B A K E R  H O U S E  

O n c e  a  y e a r  a  C o n d u c t i v e
e d u c a t i o n  c o n f e r e n c e  i s

h e l d  s o m e w h e r e  a c r o s s  t h e
U K .  t h i s  y e a r  i t  w i l l  b e  h e l d

a t  t h e  M A C  C e n t r e  i n
B i r m i n g h a m  a n d  h o s t e d  b y

N I C E !  T h i s  i s  a l w a y s  a n
e x c i t i n g  e v e n t  a n d  i s  o p e n
t o  a n y o n e  i n t e r e s t e d  i n  C E
a n d  w h a t  w e  d o .  S c a n  t h e

Q R  c o d e  f o r  m o r e
i n f o r m a t i o n  a n d  t i c k e t s !  

A  M a s q u e r a d e  B a l l

T H E  A N N U A L  C E
C O N F E R E N C E  
8 T H  M A R C H  2 0 2 5

O u r  a n n u a l  b a l l  i s  b a c k !  G e t  i n
t o u c h  w i t h  L e e  t o  b o o k  y o u r

p l a c e !
l e e @ m e g a n b a k e r h o u s e . o r g . u k

2 8 T H  M A R C H  2 0 2 5  

B a n k  H o u s e  H o t e l ,  B r a n s f o r d ,  W R 6  5 J D

Events



R u n  i n  t h e  m u d  f o r  M B H  a n d
h e l p  u s  m a k e  t h e  b i g g e s t

t e a m  y e t !  

S t a f f  a n d  c l i e n t s  w i l l  h a v e  t h e
o p p o r t u n i t y  t o  r a i s e  f u n d s  f o r
M e g a n  B a k e r  H o u s e  b y  t a k i n g

p a r t  i n :
 T h e  M a l v e r n  H i l l s  C h a l l e n g e

A n d / o r
T h e  Y o r k s h i r e  3  P e a k s  C h a l l e n g e

D a t e  a n d
t i m e  t o  b e

a n n o u n c e d !

E a s t n o r  M u d  r u n
w i l l  b e  h e l d  o n

S u n d a y  1 1 t h  M a y
w i t h  t h e  o p t i o n  o f
3 k m  M i n i ,  6 k m  a n d

1 0 k m

E n t r i e s  w i l l  c l o s e
a t  9 a m  S a t u r d a y

3 r d  M a y
S t a r t  T i m e s  a r e

f r o m  1 0 : 0 0  f o r  t h e
3 k m  M i n i  a n d  f r o m
1 1 : 0 0  f o r  t h e  1 0 k m

a n d  6 k m

F A N C Y  A N  A D V E N T U R E ?





A D U L T  

S u r a j  
S u r a j  h a s  b e e n  w o r k i n g  s o
h a r d  t o  c o m p l e t e  h i s  a i m s

t h i s  m o n t h ,  h e  a l w a y s  w o r k s
t o  h i s  f u l l  p o t e n t i a l  e v e n
w i t h  t h e  p r e s s u r e s  o f  h i s

u n i v e r s i t y  s t u d i e s !  W e l l  d o n e
S u r a j ,  k e e p  u p  t h e  g o o d

w o r k .  

F r e d d i e  h a s  b e e n  s u p e r
b r a v e  f o r  m o v i n g  g r o u p s .

H e  h a s  c o p e d  w i t h  t h e
c h a n g e  r e a l l y  w e l l  a n d
s e t t l e d  q u i c k l y  –  h e  i s

t r y i n g  l o t s  o f  n e w  t a s k s
a n d  i s  d e t e r m i n e d  t o  g i v e

e v e r y t h i n g  a  g o o d  t r y !
G r e a t  w o r k  F r e d d i e !

S t a r s  o f  t h e  m o n t h !

C H I L D  F r e d d i e  



C H A R I T Y  N U M B E R :  1 1 4 1 8 2 7

BECKY - SENIOR CONDUCTIVE
ASSISTANT

Employee spotlight will give you a
chance to get to know our staff a

little better. This month’s employee
spotlight is on Becky, our Senior

Conductive Assistant.

EMPLOYEE SPOTLIGHT...EMPLOYEE SPOTLIGHT...

1 . H o w  l o n g  h a v e  y o u  b e e n  W o r k i n g  a t  M B H ?
- I ' v e  b e e n  a t  M B H  f o r  1 2  y e a r s .

2 .  W h a t  i s  y o u r  f a v o r i t e  p a r t  o f  w o r k i n g  a t
M B H ?

- M y  f a v o u r t i e  p a r t  i s  s e e i n g  c l i e n t s  p r o g r e s s
a n d  b e i n g  a  f r i e n d l y  f a c e  o f  s u p p o r t  t o  b o t h

c l i e n t s  a n d  f a m i l i e s .

3 .  W h a t  d o  y o u  g e t  u p  t o  i n  y o u r  s p a r e  t i m e ?
- I n  m y  s p a r e  t i m e  i  l i k e  t o  s p e n d  t i m e  w i t h  m y

p a r t n e r ,  2  s o n s  a n d  p u p p y !  W e  l o v e  g o i n g  f o r
l o n g  w a l k s !  i  a l s o  e n j o y  m u s i c ,  s i n g i n g  a n d

g o i n g  t o  t h e  t h e a t r e .

4 .  F a v o u r i t e  f o o d ?
- C h o c o l a t e  o r  a  g o o d  s t e a k  d i n n e r !

5 ,  D o  y o u  p r e f e r  a  n i g h t  i n  o r  n i g h t  o u t ?
- I  e n j o y  b o t h  a  n i g h t  i n  o r  n i g h t

o u t ( o c c a s i o n a l l y )  b u t  y o u ' l l  u s u a l l y  f i n d  m e  i n
m y  p j s  o n  t h e  s o f a  w a t c h i n g  t e l l y !

S u e @ m e g a n b a k e r h o u s e . o r g . u k



A BigA BigA Big
Thank you!Thank you!Thank you!

A m a z o n  w i s h  l i s t  

C h e c k  o u t  o u r
w i s h l i s t  v i a  t h e  Q R

c o d e  b e l o w  

T H A N K  Y O U  T O  A L L
W H O  H A V E  D O N A T E D

T H R O U G H  O U R
A M A Z O N  W I S H L I S T .
I F  Y O U  W O U L D  L I K E

D O N A T E  P L E A S E
V I S I T  O U R  W I S H L I S T

V I A  T H E  Q R  C O D E .  

A  b i g  t h a n k  y o u  t o
L i z a  a n d  S a r a h  f r o m
T h e  A e s t h e t i c  C l i n i c

f o r  d o n a t i n g  £ 2 6 8
f r o m  t h e i r  a n n u a l

w o r k  c o l l e c t i o n !
W e  r e a l l y  a p p r e c i a t e
y o u r  k i n d n e s s  a n d  s o
w i l l  a l l  o f  o u r  c l i e n t s

x  

T h a n k  y o u  t o  T h e
O r i g i n a l  F a c t o r y

S h o p  f o r  d o n a t i n g
s o m e  l o v e l y  t o y s

t o  u s  a t  c h r i s t m a s
t i m e !

T h e  t o y s  h a v e
b e e n  v e r y  m u c h
a p p r e c i a t e d  b y

a l l  t h e  c h i l d r e n  i n
s e s s i o n s  x



We are always looking for feedback to give to our
funders and to improve our services. Any feedback on

our sessions, please send to Sue:
sue@meganbakerhouse.org.uk

‘ I N  O R D E R  T O  T R Y  A G A I N  A F T E R  Y O U
F A I L ,  Y O U  N E E D  T O  H A V E  S O M E  D E G R E E

O F  B E L I E F  T H A T  Y O U  C A N  D O  T H A T
T H I N G  I F  Y O U  K E E P  O N  T R Y I N G .  M E G A N
B A K E R  H A V E  G I V E N  I V Y  T H A T  B E L I E F .  

T H A N K  Y O U  S O  M U C H  T O  M E G A N  B A K E R
F O R  E V E R Y T H I N G  T H E Y  H A V E  G I V E N

I V Y . . .  T H E  P R O G R E S S  S H E  H A S  M A D E
P H Y S I C A L L Y ,  T H E  D E T E R M I N A T I O N  A N D
S E L F  E S T E E M  T O  K E E P  T R Y I N G  A N D  T H E

J O Y  S H E  G E T S  F R O M  S H A R I N G  H E R
S U C C E S S E S  W I T H  T H E  T E A M ! ’

   -  P A R E N T  F R O M  O N E  O F  O U R  S C H O O L
S E S S I O N S  X  

Some lovely feedback...

M B H  H A V E  G I V E N  H I M  T H E
C O N F I D E N C E  T O  W A L K  A G A I N .
H E  L O O K S  F O R W A R D  T O  T H E I R

V I S I T S ,  E V E N  T H O U G H  T H E Y
W O R K  H I M  H A R D !  H E  E N J O Y S

H E A R I N G  N E W S  O F  H I S  F E L L O W
G R O U P  M E M B E R S .  

W I T H O U T  T H E I R  H E L P  H E  W O U L D
N E V E R  H A V E  M O B I L I S E D  A G A I N

A N D  D A V I D  A N D  H I S  F A M I L Y
W I L L  B E  E T E R N A L L Y  G R A T E F U L

T O  E V E R Y O N E  A T  M B H .

- W I F E  O F  O N E  O F  O U R
P A R K I N S O N ’ S  C L I E N T S  X



S E R V I C E S  U P D A T E

F i r s t  a n d  f o r e m o s t ,  I  w o u l d  l i k e  t o  e x t e n d  m y  h e a r t f e l t
t h a n k s  t o  a l l  o u r  c l i e n t s ,  f a m i l i e s ,  a n d  s t a f f  f o r  e m b r a c i n g
t h e  c h a n g e s  w e ’ v e  i m p l e m e n t e d  a s  w e  m o v e  i n t o  2 0 2 5 .  Y o u r

t h o u g h t f u l  a n o n y m o u s  f e e d b a c k  d u r i n g  o u r  a n n u a l
c o n s u l t a t i o n s  h a s  b e e n  i n s t r u m e n t a l  i n  s h a p i n g  o u r

s e r v i c e s  t o  m e e t  t h e  n e e d s  o f  o u r  c o m m u n i t y .  W e  a r e
p r o u d  t o  n o w  o p e r a t e  y e a r - r o u n d ,  i n c l u d i n g  t h e  f u l l

i n t r o d u c t i o n  o f  i n t e n s i v e  s e s s i o n s  t h a t  a r e  s o  v i t a l  t o
m a n y .

L o o k i n g  a h e a d ,  2 0 2 5  p r o m i s e s  t o  b e  a n  e x c i t i n g  y e a r  w i t h
m a n y  n e w  o p p o r t u n i t i e s  a t  M B H .  W e  w i l l  c o n t i n u e  t o  s h a r e

u p d a t e s  a s  t h e  y e a r  p r o g r e s s e s .

I N T E N S I V E  C O U R S E S
W e  a r e  t h r i l l e d  t o  a n n o u n c e  t h a t  i n t e n s i v e  c o u r s e s  w i l l  r u n

d u r i n g  h a l f - t e r m ,  E a s t e r ,  a n d  s u m m e r  h o l i d a y s .  T h i s  i s  a
f a n t a s t i c  d e v e l o p m e n t ,  e s p e c i a l l y  a s  c l i e n t s  f r o m  a c r o s s

t h e  c o u n t r y  h a v e  b e e n  e a g e r  f o r  t h e s e  s e s s i o n s  t o  r e t u r n .
W e ’ r e  a l r e a d y  n e a r l y  f u l l y  b o o k e d  f o r  t h e  F e b r u a r y  h a l f -

t e r m !  A d d i t i o n a l l y ,  w e  w i l l  o f f e r  s p e c i a l i s e d  i n t e n s i v e
c o u r s e s  f o r  P a r k i n s o n ’ s  d u r i n g  E a s t e r  a n d  t h e  s u m m e r .

M a n y  o f  y o u  h a v e  i n q u i r e d  a b o u t  h o w  o u r  s t a f f  a r e
a d j u s t i n g  t o  t h e  n e w  a r r a n g e m e n t s .  I ’ m  p l e a s e d  t o  r e p o r t

t h a t  w e  c o n s u l t e d  w i t h  a l l  s t a f f  m e m b e r s ,  a n d  m o s t  h a v e
t r a n s i t i o n e d  t o  t h e  n e w  h o u r s / h o l i d a y s ,  w h i l e  t w o  t e a m

m e m b e r s  h a v e  o p t e d  t o  m a i n t a i n  t h e  p r e v i o u s  s c h e d u l e  t o
b e t t e r  a c c o m m o d a t e  t h e i r  y o u n g  f a m i l i e s .  T h i s  b a l a n c e

e n s u r e s  s t a f f  w e l l - b e i n g  r e m a i n s  a  t o p  p r i o r i t y .

I f  y o u  h a v e  a n y  q u e s t i o n s  o r  s u g g e s t i o n s  a s  w e  m o v e
f o r w a r d ,  p l e a s e  d o n ’ t  h e s i t a t e  t o  r e a c h  o u t  t o  m e  a t  e m a i l :

s u e @ m e g a n b a k e r h o u s e . o r g . u k .  I  w o u l d  l o v e  t o  h e a r  y o u r
t h o u g h t s .

W i s h i n g  y o u  a l l  a  s u c c e s s f u l  y e a r  a h e a d !

W a r m  r e g a r d s ,
S u e

  E X C I T I N G  C H A N G E  I S  C O M I N G . . .E X C I T I N G  C H A N G E  I S  C O M I N G . . .

A  M E S S A G E  F R O M  O U R  H E A D  O F
C L I E N T  S E R V I C E S

S U E  M E C H A N

mailto:email:%20sue@meganbakerhouse.org.uk
mailto:email:%20sue@meganbakerhouse.org.uk


I  h o p e  e v e r y o n e  w h o  a t t e n d s  s e s s i o n s  a t  o u r  v e n u e s
e n j o y e d  a t  l e a s t  s o m e  t i m e  t o  r e l a x  w i t h  f a m i l y  a n d

f r i e n d s  d u r i n g  C h r i s t m a s  a n d  N e w  Y e a r  a l t h o u g h  I
e x p e c t  t h a t  f o r  m a n y  o f  y o u  i t  w a s  b u s i e r  t h a n  u s u a l !

 
W e  a r e  v e r y  g r a t e f u l  t h a t  m a n y  o f  y o u  h a v e  m a d e
p r o m p t  p a y m e n t s  o f  y o u r  i n v o i c e s  o r  i n i t i a t e d  a

m o n t h l y  p a y m e n t  p l a n ,  s o  t h a t  w e  c a n  p u t  i n  p l a c e  t h e
r e s o u r c e s  t o  d e l i v e r  y o u r  s e r v i c e s .  I f  w e  a p p e a r  t o  b e
c o n t a c t i n g  y o u  m o r e  o f t e n  r e g a r d i n g  i n v o i c e s ,  p l e a s e

a c c e p t  o u r  a p o l o g i e s  i n  a d v a n c e !  U n f o r t u n a t e l y ,  w e  d o
n o t  o p e r a t e  a  w e l l - s t a f f e d  f i n a n c e  d e p a r t m e n t ,

p r e f e r r i n g  t o  s p e n d  t h a t  m o n e y  o n  o u r  s p e c i a l i s e d  s t a f f
a n d  y o u r  s e r v i c e s .

 
M B H  d o e s  n o t  r e c e i v e  a n y  f u n d i n g  f r o m  l o c a l  o r

n a t i o n a l  g o v e r n m e n t s  b u t  m u s t  r a i s e  a l l  o f  t h e  i n c o m e
o u r s e l v e s .  Y o u r  f e e s  p a y  f o r  a r o u n d  2 5 %  o f  c o s t s  s o

t h i s  y e a r  w e  w i l l  n e e d  t o  f i n d  a n  a d d i t i o n a l  £ 3 5 0 , 0 0 0
w h i c h ,  a s  y o u  c a n  i m a g i n e ,  i s  a  d e m a n d i n g  o b j e c t i v e

f o r  y o u r  c h a r i t y .  A n y t h i n g  y o u  c a n  d o  t o  h e l p  w i t h  y o u r
o w n  f u n d r a i s i n g  e v e n t s  a n d  c h a l l e n g e s  w o u l d  b e

a p p r e c i a t e d .
 

M B H  i s  b l e s s e d  t o  h a v e  t h e  v e r y  b e s t  s t a f f  a n d  s o o n  w e
w i l l  h a v e  a n  a d d i t i o n a l  b u i l d i n g  w i t h  c l i e n t  t r e a t m e n t
r o o m s  a n d  a n  o f f i c e  f o r  a d m i n  w o r k  a n d  c o n f i d e n t i a l

c l i e n t  m e e t i n g s  –  s u c h  l u x u r y !  L e d b u r y  2 ,  o n  t h e  s a m e
s i t e  a s  o u r  o t h e r  L e d b u r y  f a c i l i t y ,  i s  b e i n g  c o m p l e t e l y
r e f u r b i s h e d  a n d  I  e x p e c t  i t  t o  b e  r e a d y  f o r  u s  a r o u n d

E a s t e r  t i m e .
 

I  h o p e  w e  c o n t i n u e  t o  h e l p  y o u  a n d  y o u r  f a m i l i e s
a c h i e v e  t h e  o u t c o m e s  y o u  d e s e r v e  a n d  m a y  I  w i s h  y o u

a l l  a  s u c c e s s f u l  2 0 2 5

A N D  F I N A L L Y ,A N D  F I N A L L Y ,
F R O M  O U R  C E O -F R O M  O U R  C E O -

J O H N  G O U G HJ O H N  G O U G H


